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[accompagnement spirituel

A VRAI DIRE Elle ne se
souvenait plus de son
nom, cette petite
dame enfouie sous
les couvertures d’'un

lit bien trop large

pour elle, mais quand au
terme d’un temps de pricre,
yai entamé le « Notre Pere »
ses levres se sont mises a bou-
ger au méme rythme que les
miennes et dans ses yeux une
petite lueur a surgi. Unanime-
ment reconnu comme faisant

partie de la prise en charge des
patients et de leurs proches en
milieu hospitalier, particulie-
rement dans les unités de soins
palliatifs, 'accompagnement
spirituel permet de rejoindre
le malade au travers d’une foi
partagée, comme avec cette
dame, ou dans I'échange sur
les valeurs qui donnent sens
a la vie. C’est offrir un espace
d’¢coute bienveillant, compa-
tissant ¢t non-jugeant. Pour
ma part, 'y vois cing axes: 1.

rejoindre le patient sur son
chemin spirituel en I'invitant a
découvrir ce qui donne encore
du sens a sa vie; 2. répondre
aux demandes religicuses par
la priere, des lectures ou/et
des gestes symboliques; 3. fa-
voriser le lien entre le patient
et ses proches; 4. accompagner
les proches dans leur processus
de deuil; 5. participer au projet
interdisciplinaire concernant
le patient afin de lui offrir, avec
les autres professionnels, une

qualit¢ de vie jusqu’au bout. 11
est également démontré scien-
tifiquement que la spiritualité
est un facteur contribuant a la
santé¢, tant mentale que phy-
sique. Ainsi "accompagnement
spirituel est aussi, et d’abord, a
vivre dans nos paroisscs.
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