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« Méditation et Accompagnement spirituel » 

 

Objectif  Proposer un temps de ressourcement spirituel. 

Finalité Approfondir le besoin d’être accompagné spirituellement et 

 expérimenter différentes voies de méditation. 

Moyens  Une grande maison dédiée à la session, au milieu du silence et de la 

nature, des temps de pratique méditative, des partages en groupe, la 

méditation de textes bibliques ou issus d’autres traditions et des 

séquences d’accompagnement individuel. 

Animateurs Cécile Entremont, psychologue, psychothérapeute, Docteure en 

  théologie, accompagnante spirituelle à la Chapelle St Sauveur 

 Gilles Brocard, accompagnant spirituel à Besançon 

Durée  4 journées. 

Dates / horaires Du vendredi 5 juillet 2019 à 18h00 au mardi 9 juillet à 16h00. 

Lieu  A La Reure, Impasse de l'Etang de la Croix 591,   

 F - 71310 La Chapelle Saint Sauveur (Saône et Loire) 

Prix   590 €/pers. tout compris (hébergement, repas bio et animation) 

 

Public visé  Toute personne intéressée par la méditation et l’accompagnement 

 spirituel.   

Nombre de places  8 à 12 

Délai d’inscription  1er avril 2019 

Inscription www.aaspir.ch 

Renseignements :  cecile.entremont@lareure.fr ou gilbrocard@orange.fr 

https://www.aaspir.ch/formations.php

